Dotkni se nebe,
dotkni se sebe.

Lanové centrum PROUD

KURZ NIZKYCH LANOVYCH AKTIVIT

Ceské obec sokolska
h—7.6.2026

Kdy akde

Kurz zagind v péatek 5. 6. v 16.00 hod na Pracovisti Lesnd (ddle jen ,centrum”). Konec je
napldnovén na nedéli 7. 6. po 16.00 hod.

e

Prosime o dochvilnost, kurz zaéina pfesné v 16 hod a neni mozné vynechat patecni ¢ast ¢i

pFijit pozdéji (pouze v naléhavych pfipadech a po pfedchozi domiuvé).

Pracovisté Lesnd se nachdzi v Brné na Lesné, na ulici Milénova 13. Od vliakového i autobusového
n&drazi pojedete tramvaiji €. 9 na koneénou zastavku Lesnd — Certova rokle. Poté asi 300 m nad
kone&nou najdete Pracovisté Lesnd (Zluty nizky dim hned nad zakladni skolou). Pokud pojedete
autem, pfijedete na konec ulice Milénova, tam zaparkujete a pajdete ve sméru ulice. Je mozné
parkovat také o ulici nize (ulice Vaculikova), je tam vétsi parkovisté. V patek do puinoci je
parkovani zpoplatnéno (zéna C).

Teoretickd &ast (pfednésky) bude probihat v pfedndskové mistnosti centra, praktickd &ést
(stavéni) se bude konat v nedalekém lese.

Cossebou

e spacdak a karimatka — muzete spat v centru, pokud o to mate zdjem

e vlastnijidlo — v centru je vybavend kuchyné, nedaleko restaurace a nékolik obchodi

e pfezivky - pro vase pohodli a pofddek v centru

e vhodné obleéeni a obuv — budeme stavét v lese na stromech, témérf za kazdého pocasi
e psaci potieby — jsou pfipraveny tisténé materidly, ale na psani pozndmek

e drobny peniz - na listky MHD, na dopravu do nedalekého lesa a zpét

e pracovni rukavice — vhodné pfi stavbé &i napindni (nejsou nutné, ale doporucujeme)
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Ubytovani a stravovani

Spat muzete ve vlastnich spacdcich v sdle centra (v cené kurzu). K dispozici je také sprcha.
Stravovani si zajistuje kazdy sam, mizete vyuzit kuchyriku (nedaleko jsou velké i malé obchody
a hospody — mozno domluvit hromadné, ¢imz usetfime &as).

NGpIr kurzu

V teoretické €asti kurzu probereme materidly a postupy pouzivané pfi stavbé nizkych lanovych
prekdzek - lana, karabiny, kladkostroje, uzly, smycovani, napindni, vlastni stavbu, bezpe&nost a
jisténi, vedeni programu a mnoho dalsiho. Népln kurzu je ovSem z naprosté vétsiny praktickd,
tedy stavéni nizkych lanovych prekazek a vedeni programu na nich.

Cena

Cena kurzu je 3.000 K¢é.

Kontakt a dalsi informmace
Jan Jakubicek : tel. 607 111 477, brno@lanovecentrum.cz
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